
日時 : 平成29年2月9日（木）

会場 : あいちマザーズハローワーク セミナールーム

申込期間：平成29年1月4日（水）より2月6日（月）まで、定員になり次第締め切らせていただきます。

申込方法：マザーズハローワーク受付窓口（月～金曜日 ９:30～17:15）にお越しいただき「セミナー利用申込書」
を記入の上、お申込みください。

※電話・FAXでの申込みはできません。

※より多くの方に参加いただくため、同一セミナーの2回目受講はお断りしております。
※労働局委託セミナーは1日につき1件のお申し込みを受付けます。

〒460-0008  愛知県名古屋市中区栄4丁目1－1
中日ビル11階（ハローワークプラザ名中内）
なごやキャリア・コンサルティングセンター
TEL：052-252-8629

本事業は愛知労働局の委託事業として大原学園が受託して実施します

Ⓒ2015あいちマザーズハローワーク
ハロママ＆ハロリル

愛知労働局委託事業

１８名受け入れ可能

10:00~12:00

託児 :  6ヶ月以上の未就学のお子様

定員 : 30名（申込順）

対象者 : 主に子育てをしながら早期（おおむね3か月以内）の 就職
を目指しマザーズハローワークに求職登録している方

マザーズセミナー

持ち物 : 筆記用具

女性らしい話し方セミナー

職場はもちろん、日常の人間関係
にも役立つ、女性ならではの話し方を
学びましょう。



女性らしい話し方セミナー 

職場はもちろん日常の人間関係にも役に立つ女性ならではの話し方を学びます。 

持ち物：筆記用具 

配分 項目 内容 

5分 はじめに マザーズハローワークより挨拶、注意事項、本日のセミナーの趣旨説明 

25分 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

講義指導 

 

 

 

 

実践指導 

①女性らしい話し方のポイント 

１）話し方を取り巻く周辺言語 

２）話し上手は聴き上手 

３）あがり対策 

４）人間関係を良くする話し方 

話し方実践 

①良い声（やわらかく、張りがあり、響き、通り、優しい声を目指す） 

１）腹式呼吸 

２）発声、発音練習 

 ３）滑舌練習 

10分 休憩  

50分 実践指導 

 

 ４）豊かな表現力 

②良い言葉 

 １）言葉遣い 

２）プラス表現 

 ３）アサーティブ 

③ビジネスシーンロールプレイング 

④質疑応答 

10分 まとめ 総評、まとめ、アンケートの記入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


